
チェリーセージ
シソ科アキギリ属（学名：Salvia microphylla）

メキシコ原産の多年草で、サルビアの
仲間。チェリーセージは1つの品種で
はなく、サルビア・ミクロフィラや
サルビア・グレッキー、サルビア・
ヤメンシスなどの複数の品種を指
す総称。5月～11月頃に「唇弁花」
という特長ある可愛らしい形の小さ
な花を咲かせるのが特徴。ハーブの
一種で葉や花からフルーティーな甘い

香りがすることからこの名前が付いたと
いう説がある。（写真提供：佐藤利春）
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＜塩釜税務署よりお知らせ＞

e-Taxで申告した法人の４社に３社
が、ALL e-Taxです。

添付書類を含めたe-Tax（ALL e-Tax）
の利用はどのくらい進んでいますか？

01

e-Taxで送信できる添付書類の
データ形式は決まっていますか？

02

CSV形式で財務諸表を作成し、
e-Taxで送信する方法を教えて
ください。

03

法令により、提出する書類ごとにデータ
形式が定められています。
財務諸表　XBRL形式・CSV形式
勘定科目内訳明細書
　　　　　XML形式・CSV形式
※　上記の添付書類はPDF形式による提出
　が認められていません。

法人税の電子申告のQ&A

「国税庁動画チャンネル」に
動画を掲載しています。
※　財務諸表データの提出方法に
　ついては次ページをご覧ください。

YouTube
「国税庁動画ﾁｬﾝﾈﾙ」

ALL e-Tax のメリット

e-Tax申告法人の
４社に３社がALL e-Tax です!!
国税庁では、納税者や税理士の皆様の利便性向上と税務行政の効率化のため、添付書類
（財務諸表や勘定科目内訳明細書等）を含めたe-Tax（ALL e-Tax）を推進しています。
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財務諸表データの作成方法

税務（申告）ソフトからe-Taxに送信することができます！！
※　会計ソフトからのデータの出力方法や税務（申告）ソフトへの取り込み方法は、ご利用の
　ソフト会社にお問い合わせください。

ソフト間に互換性があるパターン①

会計ソフト 税務（申告）ソフト
XBRL

CSVOR

財務諸表
データ

標準フォームを活用し、CSV形式のデータを作成します。
作成後、e-Taxソフトからe-Taxに送信することができます！！

※　ご利用の税務（申告）ソフトによっては、国税庁標準フォームに加工した財務諸表データ
　（CSV形式）を取り込んで送信することも可能です。

ソフト間に互換性がないパターン②

会計ソフト e-Taxソフト又は
税務（申告）ソフト（※）作成

標準フォーム
CSV

財務諸表
データ

CSV

財務諸表
データ

税務（申告）ソフト
XML

申告
データ

XBRL

財務諸表
データ

「会計ソフト」と「税務（申告）ソフト」の互換性に応じた対応

財務諸表データのe-Tax送信方法

申告データと同時送信パターン①

申告データ送信後にe-Taxソフトで追加送信パターン② 税務署
（e-Tax）

※標準フォームの場合はCSV形式

税務（申告）ソフト

e-Taxソフト
（追加送信）

XML

申告
データ

XBRL
CSVOR

財務諸表
データ

詳しくは、e-Taxホームページを
ご覧ください。

財務諸表データの送信

Ch
ec
k

Ch
ec
k
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6
月
11
日
午
後
3
時
45
分　
ホ
テ
ル
グ
ラ
ン
ド
パ
レ
ス
塩
釜
に
お

い
て
、
令
和
7
年
度
第
14
回
定
時
総
会
を
開
催
し
ま
し
た
。

　
佐
藤
総
務
委
員
長
が
司
会
進
行
を
務
め
、
初
め
に
斎
藤
会
長
よ
り
、

「
公
益
法
人
と
し
て
税
に
軸
足
を
置
い
た
事
業
活
動
、
地
域
企
業
の

繁
栄
と
社
会
貢
献
を
実
施
し
て
い
く
。」
と
挨
拶
が
あ
り
ま
し
た
。

そ
の
後
、
議
長
を
選
出
し
、
定
足
数
の
報
告
、
議
事
録
署
名
人
が
選

任
さ
れ
審
議
に
入
り
ま
し
た
。
は
じ
め
に
、
理
事
会
承
認
事
項
で
あ

る「
令
和
6
年
度
事
業
報
告
、
令
和
7
年
度
事
業
計
画
及
び
収
支
予

算
、
役
員
の
退
任
基
準
に
関
す
る
規
程
の
変
更
の
件
」に
つ
い
て
報

告
が
行
わ
れ
、
そ
の
後
、
第
一
号
議
案「
令
和
6
年
度
収
支
決
算
」

の
件
が
審
議
さ
れ
、
原
案
ど
お
り
承
認
さ
れ
ま
し
た
。
引
き
続
き
、

第
二
号
議
案「
任
期
満
了
に
伴
う
役
員
選
任
承
認
」の
件
が
審
議
さ

れ
、
原
案
ど
お
り
承
認
さ
れ
ま
し
た
。
引
き
続
き
開
催
さ
れ
た
臨
時

理
事
会
で
は
、
会
長
に
斎
藤
孝
一
氏
、
副
会
長
に
今
野
洋
志
氏
、
鈴

木
貴
資
氏
、
専
務
理
事
に
庄
子
友
博
氏
が
再
任
さ
れ
、
佐
藤  

大
氏

が
副
会
長
に
就
任
さ
れ
ま
し
た
。
総
会
に
続
い
て
、
厚
生
制
度
推
進

功
労
者
及
び
会
員
増
強
功
労
者
の
表
彰
式
が
執
り
行
わ
れ
、
29
名
の

会
員
、
推
進
員
の
方
々
に
感
謝
状
と
記
念
品
が
贈
呈
さ
れ
ま
し
た
。

　
本
年
度
の
定
時
総
会
で
は
、
同
時
開
催
し
て
い
る
総
会
記
念
講
演

会
や
会
員
交
流
会
も
開
催
し
ま
し
た
。

　
総
会
記
念
講
演
会
は
、「
ニ
ッ
ポ
ン
の
地
域
力
〜
負
け
な
い
地
域

の
作
り
方
」と
題
し
て
、（
株
）日
本
総
合
研
究
所　
調
査
部　
主
席

研
究
員　
藻
谷
浩
介
氏
を
お
迎
え
し
て
開
催
さ
れ
ま
し
た
。
世
界
、

日
本
の
主
要
都
市
と
塩
釜
法
人
会
エ
リ
ア
の
状
況
を
、
デ
ー
タ
を
使

用
し
な
が
ら
情
報
の
ア
ッ
プ
デ
ー
ト
を
し
て
頂
き
、
誤
っ
た
知
識
を

再
認
識
さ
せ
ら
れ
ま
し
た
。
ま
た
、
こ
れ
か
ら
の
地
域
の
作
り
方
と

し
て
、
都
市
部
は
こ
れ
か
ら
高
齢
者
が
増
加
し
て
い
く
こ
と
に
な
り
、

地
方
は
高
齢
者
が
減
少
し
て
い
き
、
労
働
人
口
も
今
以
上
に
減
少
し

て
い
く
こ
と
か
ら
、
都
市
部
よ
り
も
早
く
地
域
再
生
の
時
代
が
到
来

す
る
こ
と
を
講
義
し
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。
予
定
時
間
を
少
し
超
え

る
ぐ
ら
い
の
情
報
を
提
供
頂
き
、
大
変
有
意
義
な
時
間
を
過
ご
す
こ

と
が
で
き
ま
し
た
。
ま
た
、
会
員
交
流
会
も
大
勢
の
会
員
の
方
々
が

参
加
さ
れ
、
新
規
入
会
さ
れ
た
皆
様
の
紹
介
、
退
任
さ
れ
た
役
員
の

皆
様
の
挨
拶
等
も
あ
り
、
時
間
い
っ
ぱ
い
ま
で
楽
し
く
過
ご
さ
れ
た

と
思
わ
れ
ま
す
。

　
な
お
、
総
会
で
承
認
又
は
報
告
さ
れ
た
内
容
に
つ
い
て
は
、
当
会

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ『
情
報
公
開
』に
掲
載
し
て
お
り
ま
す
。

【
転
入
者
】

●
署
　
　
長
　
佐
藤
　
友
一
郎

　
（
独
立
行
政
法
人  

酒
類
総
合
研
究
所  

総
務
課
長
）

●
総
務
課
長
　
安
田
　
耕
人

　
（
仙
台
国
税
局  

納
税
者
支
援
調
整
官（
山
形
派
遣
））

●
個
人
課
税
第
一
部
門
　
統
括
国
税
調
査
官

　
浅
野
　
数
典

　
（
仙
台
国
税
局　
資
産
課
税
課　
主
査
）

●
個
人
課
税
第
二
部
門
　
統
括
国
税
調
査
官

　
工
藤
　
聖
道

　
（
相
馬  

個
人
課
税
第
二
部
門  

統
括
国
税
調
査
官
）

●
法
人
課
税
第
一
部
門
　
統
括
国
税
調
査
官

　
古
澤
　
拓
人

　
（
仙
台
国
税
局  

調
査
査
察
部  

査
察
第
一
部
門  

主
査
）

【
転
出
者
】

●
仙
台
国
税
局
　
課
税
第
一
部
　
個
人
課
税
課
長

　
五
傳
木
　
達
雄
（
署
長
）

●
青
森
　
特
別
調
査
官（
開
発
調
査
）

　
佐
々
木
　
幸
喜
（
総
務
課
長
）

●
仙
台
国
税
局
　
徴
収
部
　
特
別
徴
収
官
付
　
主
査

　
相
原
　
悦
子

　
（
徴
収
部
門　
統
括
国
税
徴
収
官
）

●
山
形
　
個
人
課
税
第
一
部
門
　
統
括
国
税
調
査
官

　
清
水
　
健
一

　
（
個
人
課
税
第
一
部
門　
統
括
国
税
調
査
官
）

●
仙
台
国
税
局  

課
税
第
一
部  

審
理
官
付  

審
理
専
門
官

　
田
口
　
幸
弘

　
（
個
人
課
税
第
二
部
門　
統
括
国
税
調
査
官
）

●
仙
台
南  

法
人
課
税
第
一
部
門  

統
括
国
税
調
査
官

　
楠
美
　
麻
生

　
（
法
人
課
税
第
一
部
門　
統
括
国
税
調
査
官
）

　
仙
台
国
税
局
の
定
期
人
事
異
動
が
７
月
10

日
付
で
発
令
さ
れ
ま
し
た
。
塩
釜
税
務
署
の

幹
部
の
異
動
は
次
の
と
お
り
で
す
。

塩
釜
税
務
署
人
事
異
動

一
般
社
団
法
人
宮
城
県
法
人
会
連
合
会
　
会
長
表
彰

理
　
事
　
沼
　
田
　
真
　
一

理
　
事
　
阿
　
部
　
剛
　
典

理
　
事
　
佐
　
藤
　
　
　
大

（
敬
称
略
）

　
永
年
に
わ
た
り
法
人
会
活
動
に
ご
尽
力
さ
れ
た

役
員
、
職
員
に
対
す
る
功
労
表
彰
の
伝
達
が
あ
り
、

次
の
七
名
が
全
法
連
会
長
、
東
北
六
県
連
会
長
、

並
び
に
宮
城
県
連
会
長
表
彰
を
受
賞
さ
れ
ま
し
た
。

心
か
ら
お
祝
い
申
し
上
げ
ま
す
。

公
益
財
団
法
人
全
国
法
人
会
総
連
合
　
会
長
表
彰

専
務
理
事
　
庄
　
子
　
友
　
博

理
　
事
　
津
　
田
　
朝
　
子

東
北
六
県
法
人
会
連
合
会
　
会
長
表
彰

副
会
長
　
鈴
　
木
　
貴
　
資

理
　
事
　
橋
　
浦
　
　
　
宏

5
月
15
日
開
催

お
世
話
に
な
り
ま
し
た
。

よ
ろ
し
く
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

ご支援、ご協力を
お願いします!!

会員交流会 記念講演会（藻谷浩介氏） 記念講演会 斎藤孝一　会長挨拶総　会

津田朝子 前部会長（左）と
佐藤千晶 新部会長（右） 安住陽一 新部会長

小島邦道 前部会長

5
月
8
日
開
催

青
年
部
会
総
会女

性
部
会
総
会

受
賞
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す

定
時
総
会
開
催

令
和
七
年
度

第
十
四
回
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特定非営利活動法人 多賀城市民スポーツクラブ　
事業運営グループリーダー　古川　祥枝

　５月の寄稿に引き続き運動の紹介をさせていただきます。前回の内容の振り返りですが、生活動作の一例とし
て、椅子に座っているときの姿勢を「意識してみる」ということをご紹介しました。体のどこに力が入っているか
を意識するだけでも、筋肉に刺激が伝わり、運動の効果が得られるという内容です。忘れていた方、また思い出
して意識してみてくださいね。
　今回は、いつでも、どこでもできる「〇〇をしながら」運動はいかがでしょうか。SNSや書籍などで情報がた
くさん出ていますので、目にしたことがある方もいらっしゃると思います。「〇〇」に入る言葉の例として、掃除、
テレビ、移動などがあげられますが、何かをしているついでに行えるメリットとして、特別な時間を設けずにで
きるということ、意識して行うことで継続できる点です。ただし、お怪我をされている方やお医者様から指導を
受けていらっしゃる方は、無理をしないようにお願いします。
　では、テレビ、SNSなどを「観ながら」体をほぐすストレッチはいかがでしょうか。
　手はじゃんけんのパーの形で、首、肩、腕、胸、足の表面を軽い力で擦ってください。擦ることで、緊張状態
にあった筋肉をほぐし、心と体がリラックスする効果があります。次に擦っ
た時と同じ手の形で少し指を閉じ、骨と筋肉を剥がすようなイメージで、先
ほどより少し強い力で擦ってください。鎖骨のあたりでしたら、手を前後に
動かす、腕やふくらはぎでしたら、つまむようなかんじで、心地よい強さで
行うと良いと思います。これを全身行ってみてください。
　最後に、胸の前で手を組み、手の平を返し、そのまま上に持っていき、体
側（脇から腰辺りまで）が伸びていることが感じられたら緩めましょう。
この伸びをする時は、呼吸を止めずに行います。ここまでの動作で体が緩み、
ボカボカする感覚がありましたら最高です。
　気温の上昇とともに、室内でエアコンをかける機会が増えてきます。気がつくと体表面が冷たくなり、知らず
知らずのうちに体に力が入り、むくみを感じる方もいると思います。そのような時に試していただくのも良いと
思います。
　多賀城市民スポーツクラブでは、
運動の始め方、運動の成果が出な
いなどのお悩みを解消する「健康
スポーツ相談室」を開催していま
す。体組成計測定（筋肉量や脂肪
量が計測できる）結果を基にスポ
ーツトレーナーと一対一で話をす
ることができるほか、測定のみも
できますので、お気軽にお問い合
わせください。

Relay Talk
vol.61 明日へ明日へ

リレートーク

電話 022-365-1918
ＨＰ https://www.tagajo-sc.jp YouTube HP

特定非営利活動法人多賀城市民スポーツクラブ

〇〇をしながらの運動

体組成計測定 測定結果

ストレッチ
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公益社団法人 塩釜法人会
◆役員一覧表◆

理　　　事
〃
〃
〃
〃
〃
〃
〃
〃

監　　事
〃

利
利
多
多
多
多
塩中
多
塩東
塩東
外部

支部役　　職 氏　　名 法　　人　　名

阿部　剛典
長南　正一
加藤　則博
橋浦　　宏
大津　晃一
沼田　真一
佐藤　知樹
安住　陽一
佐藤　千晶
熊谷　正則
佐々木清人

㈱阿部電工
長南マイクロパーツ㈱
㈲加藤鉄工所 
㈱橋浦電設
新生自動車工業㈱
㈲エス・エス・プランニング
㈱ごんきや
㈱安住商会（青年部会長）
㈲佐精（女性部会長）
税理士法人阿部会計事務所
佐々木清人税理士事務所

会　　　長
副　会　長
〃
〃

専 務 理 事
理　　　事
〃
〃
〃
〃
〃

多
塩東
多
利
塩東
塩中
塩東
塩北
多
松
七

支部役　　職 氏　　名 法　　人　　名

斎藤　孝一
今野　洋志
鈴木　貴資
佐藤　　大
庄子　友博
八嶋　宏之
柴原　　大
鈴木　美範
小島　邦道
千葉　光晴
鈴木　洋市

㈱斎藤工務店
㈱今野モータース
㈱多賀城フラワー
利商印刷㈱
㈱祐文堂
㈱八島工務店
㈱塩釜中央自動車
㈱鈴木工務店
㈲和食の小島
㈱千葉商店
㈲鈴市商店

委　員　長
副 委 員 長
委　　　員
〃
〃
〃

（青）委 員

多
塩中
塩北
多
多
塩東
多

橋浦　　宏
遠藤　勝一
田中　大輔
白鳥　智幸
安住　陽一
佐藤　千晶
加藤　貴久

㈱橋浦電設
㈱丸勝会館
㈱辰巳商会
㈱ホイスト機工
㈱安住商会(青年部会長）
㈲佐精(女性部会長）
（同）ソリューションアドバイス

委　員　長
副 委 員 長
委　　　員
〃
〃
〃
〃
〃
〃
〃
〃
〃
〃
〃
〃
〃

（青）委 員

組 織 委 員 会
多
七
塩中
塩東
塩北
多
松
七
利
塩中
塩北
多
松
利
多
塩東
塩北

支部役　　職 氏　　名 法　　人　　名

㈲加藤鉄工所 
アルファフ―ズ㈱
㈱八島工務店（支部長）
㈱塩釜中央自動車（支部長）
㈱鈴木工務店（支部長）
㈲和食の小島（支部長）
㈱千葉商店（支部長）
㈲鈴市商店（支部長）
㈱阿部電工（支部長）
㈲今野商店
㈲吉本商店
若林電気工事㈱
㈱むとう屋
㈲利府自動車整備工業
㈱安住商会（青年部会長）
㈲佐精（女性部会長）
㈱太陽工業

委　員　長
副 委 員 長
委　　　員
〃
〃
〃

（青）委 員
（女）委 員

◆委員会委員一覧表◆

利
利
塩中
塩東
塩北
利
塩東
七

支部役　　職 氏　　名 法　　人　　名

長南　正一
鈴木　健一
髙橋　幸雄
蜂屋　和彦
水野　暢大
石黒　雅之
柴原　　大
佐藤由美子

長南マイクロパーツ㈱
㈲利府環境クリーン
㈱白寿殿
蜂屋食品㈱
水野水産㈱
東日本産業㈱
㈱塩釜中央自動車
（同）フルール

委　員　長
副 委 員 長
委　　　員
〃
〃

（青）委 員
（女）委 員

多
多
塩北
松
利
七
多

大津　晃一
伊東　清人
本間　   良
遠藤　　勉
杉崎　順一
渡邊　陽介
及川　朋香

新生自動車工業㈱
㈲イースト商事
本間商工㈱
松島住宅設備㈱
㈱杉崎工業
アルファフ―ズ㈱
㈲個人代行

委　員　長
副 委 員 長
委　　　員
〃

（青）委 員
（女）委 員

多
塩中
松
七
多
多

沼田　真一
吉木　由美
岩本　克子
佐藤由美子
安住政一郎
鈴木美由紀

㈲エス・エス・プランニング
㈲サイトースタジオ
㈲岩本建築
（同）フルール
㈱ダストコントロールアズミ
㈱すずき

委　員　長
副 委 員 長
委　　　員
〃
〃

（青）委 員
（女）委 員

塩中
利
多
松
七
塩東
多

佐藤　知樹
松川多喜夫
菅野　広昭
相澤慶太郎
渡邉　　亨
阿部　眞喜
後藤　清子

㈱ごんきや
㈱松川塗装店
㈱東広園
宮城産業㈱
㈲ワタナベ
税理士法人阿部会計事務所
㈲白石クリーニング商会

（令和7年6月11日現在）

加藤　則博
渡邊　陽介
八嶋　宏之
柴原　　大
鈴木　美範
小島　邦道
千葉　光晴
鈴木　洋市
阿部　剛典
今野　武雄
關　　弘明
三浦　裕一
佐々木憲作
藤原　大志
安住　陽一
佐藤　千晶
赤間　竜樹

厚 生 委 員 会

総 務 委 員 会

税 制 委 員 会

広 報 委 員 会
事 業 委 員 会
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人
の
体
に
は
、
健
康
を
守
る
た
め
異

物
を
攻
撃
・
排
除
す
る
免
疫
細
胞
が
あ

り
ま
す
。
そ
の
攻
撃
対
象
の
一
つ
で
あ

る
が
ん
細
胞
が
、
巧
妙
な
方
法
で
免
疫

細
胞
を
乗
っ
取
り
、
攻
撃
力
を
低
下
さ

せ
生
き
残
り
を
図
っ
て
い
る
こ
と
を
、

岡
山
大
な
ど
の
チ
ー
ム
が
最
近
の
研
究

で
突
き
止
め
ま
し
た
。
最
新
の
が
ん
免

疫
療
法
も
す
り
抜
け
る
巧
妙
な
生
存
戦

略
で
す
が
、
判
明
し
た
メ
カ
ニ
ズ
ム
を

逆
手
に
取
れ
ば
、
新
た
な
が
ん
治
療
法

の
開
発
に
つ
な
が
る
大
き
な
成
果
で
す
。

　
■
Ｔ
細
胞
に
生
じ
る「
謎
の
異
常
」

　
が
ん
細
胞
は
、
正
常
な
細
胞
の
遺
伝

子
が
傷
つ
い
て
変
異
し
異
常
化
し
た
も

の
で
、
組
織
や
臓
器
の
機
能
を
阻
害
し

ま
す
。
健
康
で
も
毎
日
が
ん
細
胞
は
発

生
し
ま
す
が
、Ｔ
細
胞
や
Ｎ
Ｋ
細
胞
な

ど
の
免
疫
細
胞
が
攻
撃
し
て
死
滅
さ
せ

て
い
ま
す
。
で
す
が
、
加
齢
や
ス
ト
レ

ス
で
免
疫
が
低
下
す
る
と
増
殖
し
て
、

が
ん
を
発
症
し
ま
す
。

　
近
年
の
が
ん
治
療
で
は
、
免
疫
療
法

が
注
目
さ
れ
て
い
ま
す
。
薬
剤
で
Ｔ
細

胞
の
攻
撃
力
を
高
め
、
が
ん
細
胞
を
倒

す
方
法
で
す
。
た
だ
、
が
ん
免
疫
療
法

は
、
非
常
に
高
い
効
果
が
出
る
患
者
が

い
る
一
方
、
半
数
以
上
で
効
果
が
得
ら

れ
ま
せ
ん
。

　
効
果
が
な
い
患
者
は
、
が
ん
細
胞
付

近
の
Ｔ
細
胞
の
多
く
で
、
細
胞
内
で
エ

ネ
ル
ギ
ー
を
生
産
す
る
ミ
ト
コ
ン
ド
リ

ア
と
い
う
小
器
官
に
異
常
が
確
認
さ
れ

て
い
ま
す
。
こ
の
異
常
で
Ｔ
細
胞
の
エ

ネ
ル
ギ
ー
生
産
が
減
っ
て
攻
撃
力
が
低

下
し
た
と
み
ら
れ
ま
す
が
、
原
因
は
不

明
で
し
た
。

■
ミ
ト
コ
ン
ド
リ
ア
独
自
の
Ｄ
Ｎ
Ａ

　
ミ
ト
コ
ン
ド
リ
ア
は
、
ほ
ぼ
全
て
の

生
物
の
細
胞
内
に
大
量
に
存
在
し
ま
す
。

元
は
酸
素
か
ら
エ
ネ
ル
ギ
ー
を
作
る
細

菌
で
し
た
が
、
約
20
億
年
前
、
人
を
含

む
真
核
生
物
の
祖
先
に
寄
生
を
始
め
、

進
化
の
過
程
で
細
胞
内
に
取
り
込
ま
れ
、

現
在
の
よ
う
な
、
酸
素
か
ら
エ
ネ
ル
ギ

ー
を
作
る
細
胞
内
小
器
官
に
な
り
ま
し

た
。

　
そ
の
た
め
、
ミ
ト
コ
ン
ド
リ
ア
は
細

菌
時
代
の
名
残
で
、
細
胞
核
に
あ
る
生

物
の
遺
伝
情
報
を
伝
え
る
Ｄ
Ｎ
A
（
デ

オ
キ
シ
リ
ボ
核
酸
）
と
は
別
に
、
独
立

し
た
ミ
ト
コ
ン
ド
リ
ア
Ｄ
Ｎ
Ａ
を
持
っ

て
い
ま
す
。
た
だ
、
が
ん
細
胞
は
、
ミ

ト
コ
ン
ド
リ
ア
Ｄ
Ｎ
Ａ
に
遺
伝
子
変
異

が
あ
っ
て
ミ
ト
コ
ン
ド
リ
ア
の
エ
ネ
ル

ギ
ー
生
産
能
力
が
低
下
し
て
お
り
、
別

の
仕
組
み
で
活
動
エ
ネ
ル
ギ
ー
を
得
て

い
ま
す
。

　
そ
こ
で
研
究
チ
ー
ム
は
ま
ず
、
皮
膚

が
ん
患
者
な
ど
の
が
ん
細
胞
と
、
そ
の

近
く
の
Ｔ
細
胞
を
採
取
し
、
そ
れ
ぞ
れ

の
ミ
ト
コ
ン
ド
リ
ア
Ｄ
Ｎ
Ａ
を
分
析
し

ま
し
た
。
す
る
と
、
約
40
％
の
患
者
で
、

が
ん
細
胞
と
Ｔ
細
胞
の
ミ
ト
コ
ン
ド
リ

ア
Ｄ
Ｎ
Ａ
か
ら
同
一
の
変
異
が
確
認
さ

れ
ま
し
た
。

■
今
ま
で
に
な
い
治
療
法
を
開
発
へ

　
こ
の
変
異
が
、
が
ん
細
胞
に
由
来
す

る
の
で
は
な
い
か
と
考
え
、
が
ん
細
胞

と
Ｔ
細
胞
を
一
緒
に
培
養
し
て
観
察
し

た
と
こ
ろ
、
が
ん
細
胞
の
ミ
ト
コ
ン
ド

リ
ア
が
Ｔ
細
胞
へ
移
動
。
T
細
胞
の
一

部
は
も
と
か
ら
あ
っ
た
ミ
ト
コ
ン
ド
リ

ア
が
減
り
、
が
ん
細
胞
の
ミ
ト
コ
ン
ド

リ
ア
に
置
き
換
わ
っ
て
い
ま
し
た
。
さ

ら
に
、
が
ん
患
者
約
２
０
０
人
の
ミ
ト

コ
ン
ド
リ
ア
Ｄ
Ｎ
Ａ
を
解
析
し
た
結
果
、

変
異
が
あ
る
人
は
な
い
人
に
比
べ
免
疫

療
法
の
効
果
が
持
続
せ
ず
、
が
ん
の
進

行
が
止
ま
る
割
合
が
減
少
す
る
こ
と
も

分
か
り
ま
し
た
。

　
こ
れ
ら
か
ら
チ
ー
ム
は
、
が
ん
細
胞

は
自
分
の
ミ
ト
コ
ン
ド
リ
ア
を
Ｔ
細
胞

に
送
り
込
み
、
ミ
ト
コ
ン
ド
リ
ア
Ｄ
Ｎ

Ａ
を
置
き
換
え
て
乗
っ
取
る
こ
と
で
、

Ｔ
細
胞
の
攻
撃
力
を
低
下
さ
せ
て
生
き

残
り
を
図
っ
て
い
る
可
能
性
が
高
い
と

判
断
。
そ
の
生
存
戦
略
が
、
免
疫
療
法

の
効
果
を
弱
め
る
一
因
だ
と
結
論
づ
け

ま
し
た
。

　
こ
の
仕
組
み
を
逆
手
に
取
っ
て
、
が

ん
細
胞
の
ミ
ト
コ
ン
ド
リ
ア
を
破
壊
す

る
薬
剤
や
ミ
ト
コ
ン
ド
リ
ア
の
置
き
換

え
を
妨
げ
る
薬
剤
を
開
発
し
免
疫
療
法

と
併
用
す
れ
ば
、
治
療
効
果
を
上
げ
ら

れ
る
可
能
性
が
あ
り
ま
す
。
ま
た
、
患

者
の
Ｔ
細
胞
の
ミ
ト
コ
ン
ド
リ
ア
Ｄ
Ｎ

Ａ
に
変
異
が
あ
る
か
ど
う
か
調
べ
れ
ば
、

免
疫
療
法
の
効
果
の
事
前
予
測
も
可
能

に
な
る
と
み
ら
れ
て
い
ま
す
。

【8Pパズル・熟語づくり（答え）  A…通、B…信】

﹇
筆
者
紹
介
﹈

伊
藤
壽
一
郎
（
い
と
う
・
じ
ゅ
い
ち
ろ
う
）

東
京
都
生
ま
れ
。学
習
院
大
学
卒
業
後
、産
経
新
聞

社
に
入
社
し
、文
化
部
、経
済
部
、社
会
部
な
ど
を

経
て
２
０
０
２
年
か
ら
科
学
部
。現
在
は
文
部
科

学
省
の
科
学
技
術
部
門
を
担
当
し
、原
子
力
か
ら

地
震
、宇
宙
、物
理
、化
学
、生
物
、Ｉ
Ｔ
ま
で
、幅

広
い
分
野
を
取
材
対
象
と
し
て
い
る
。著
書
に『
生

き
も
の
異
変
　
温
暖
化
の
足
音
』（
共
著
、扶
桑
社
）、

『
新
ラ
イ
バ
ル
物
語
　
闘
い
が
生
む
現
代
の
伝
説
』

（
共
著
、柏
書
房
）な
ど
が
あ
る
。

が
ん
細
胞
の
巧
妙
な
生
存
戦
略
判
明

　 
免
疫
細
胞
を
乗
っ
取
り
攻
撃
を
回
避

産
経
新
聞
科
学
部
記
者
　
伊
藤  

壽
一
郎



令和7年7月15日（8）法　人　ニ　ュ　ー　ス（第363号）

【会報誌バックナンバー】  http://www.marine-blue.or.jp/news.html

あ
と
が
き

　
日
頃
よ
り
「
広
報
し
お
が
ま
」
を
ご
覧
い

た
だ
き
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。
こ
の
度

表
紙
に
掲
載
す
る
写
真
を
公
募
す
る
事
と
致

し
ま
し
た
。
読
者
の
皆
様
に
活
動
エ
リ
ア
で

あ
る
２
市
３
町
の
イ
ベ
ン
ト
や
風
景
な
ど
を

当
会
へ
ご
送
付
い
た
だ
き
、
委
員
会
で
の
精

査
を
経
て
掲
載
し
た
い
と
考
え
て
お
り
ま
す
。

採
用
さ
れ
た
方
へ
は
御
礼
品
を
お
送
り
い
た

し
ま
す
。
詳
細
は
塩
釜
法
人
会
Ｈ
Ｐ
を
ご
覧

く
だ
さ
い
。

広
報
委
員
長　

沼
田　
真
一

塩
釜
法
人
会
は
、
塩
竈
市
・
多
賀
城
市
・

松
島
町
・
七
ヶ
浜
町
・
利
府
町
管
内
の
約

1
0
0
0
社
の
会
社
・
事
業
者
が
加
入
す

る
経
営
者
の
団
体
で
す
。

法
人
会
の
入
会
メ
リ
ッ
ト
は
次
の
と
お
り

で
す
。

１　

多
種
多
様
の
経
営
者
と
の
出
会
い
が
、

　
　

新
た
な
仲
間
づ
く
り
や
ビ
ジ
ネ
ス
チ

　
　

ャ
ン
ス
に
繋
が
り
ま
す
。　

2　

経
営
者
や
従
業
員
も
利
用
で
き
る
福

　
　

利
厚
生
制
度
が
充
実
し
て
い
ま
す
。

3　

各
セ
ミ
ナ
ー
、
研
修
会
や
著
名
人
に

　
　

よ
る
講
演
会
に
無
料
で
参
加
で
き
ま

　
　

す
。

新
入
会
員
募
集

塩釜中央
多 賀 城
多 賀 城
七 ヶ 浜
利　　府

建設業
自動車整備業
中古車販売業
解体工事業
医療サービス業

㈱小林工業
㈱瀬戸モータース
ＰＦＧ㈱
㈱ディンゴ
㈱Ｋ plus

塩釜市西玉川町９－２５
多賀城市下馬５－１－１８
多賀城市宮内１－７－２７
七ヶ浜町境山１－１－８
利府町新中道２－４－１

小　林　啓　孝
瀬　戸　壮　平
小　山　　　哲
中　澤　拓　摩
加　藤　康　典

所　在　地代　表　者 業　　種支　部 名　　　称

融 濃
A

交

電
B

過

用
【作者紹介】株式会社ニコリ
日本初のパズル専門誌「パズル通信ニコリ」を発行す
る出版社。数独・クロスワードなど多種多様なパズル
をメディアへ提供するコンテンツメーカーでもある。
パズルASP「ｅ-数独」をＢtoＢ向けにリリース。

※参加申込は、広報誌7月号同封のチラシ又はホームページ
　掲載のチラシよりお申し込み願います。

日時：令和7年9月4日（木） 
　　　13：30～16：30
場所：塩釡商工会議所
　　　（塩釡市港町1丁目６-20）
定員：30名　受講料：無料

【管理職セミナー】

「令和流リーダーシップと
　   コミュニケーション研修」

題目：

グランジュテ・インスティテュート
代表取締役

今泉 麻衣子 氏
いま ま い こいずみ

講師：

日　　　時 名　　　称 会　　場
令
和
７
年

7月16日㈬
7月18日㈮
7月23日㈬
7月25日㈮
7月29日㈫
7月31日㈭
8月  7日㈭
8月25日㈪
8月27日㈬
8月29日㈮
9月  4日㈭
9月  4日㈭
9月  5日㈮
9月  9日㈫
9月16日㈫
9月18日㈭

県女連　部会長会議
県連　第１回広報委員会
県連　第１回事業委員会
第1回厚生委員会
第１回事業委員会
第２回理事会
県連　第１回組織委員会
第３回広報委員会
第２回税制委員会
県連　第２回総務委員会
管理職セミナー
県連　第２回厚生委員会
県青連　青年の集い
県連　第２回税制委員会
県連　第２回広報委員会
女性フォーラム北海道大会

12：00
15：00
15：00
16：00
10：30
16：00
15：00
16：00
13：30
15：00
13：30
15：00
12：00
15：00
15：00
14：00

仙台ビルディング
仙台ビルディング
仙台ビルディング
法人会事務所
法人会事務所
マリンゲート塩釜２Fベイサイドルーム

法人会事務所
法人会事務所

塩釜商工会議所
大同生命ビル
ゲストハウス気仙沼アーバン

仙台ビルディング
札幌パークホテル

これからのスケジュールこれからのスケジュール

※
表
紙
写
真
提
供
／ 

広
報
委
員
会

R7.5.1～R7.6.26
【加入5社】

〔新会員紹介〕

５
月
17
日
（
土
）　

新
設
法
人
説
明
会

　
　
　
　

  （
マ
リ
ン
ゲ
ー
ト
塩
釜
）

参加募集中参加募集中

　会費納入について、口座振替（６月９日又は１６日）または払込取扱票
での振込（６月３０日期限）を確認いたしました。ご協力に感謝申し上げま
す。なお、指定日に口座振替できなかった会員の皆様には、「払込取扱票」
を送付しております。また、「払込取扱票」での振込が未だの会員の皆
様は、会費の納入期限が過ぎております。今一度ご確認の上、お手数を
お掛けいたしますが、お早めに納入いただきますようお願い申し上げます。

◆◆◆◆◆◆会費納入のお願い◆◆◆◆◆◆

活
動
フ
ォ
ト

レ
ポ
ー
ト

矢
印
の
方
向
に
２
文
字
の
熟
語
が
で
き
る
よ
う

に
、
A
・
B
に
あ
て
は
ま
る
漢
字
を
書
き
ま
し

ょ
う
。（
答
え
は
7
Ｐ
）

パ
ズ
ル
・
熟
語
づ
く
り


