
大同生命仙台支社主催 健康経営Ｗｅｂセミナー  

少子高齢化による生産人口の減少や、生活習慣病患者・メンタルヘルス不調者が増加する中、

企業が従業員の健康維持・増進に積極的に関わる「健康経営」の重要性が高まっています。 

当セミナーでは、「健康経営とは？」から、企業が健康経営に取組む重要性や必要性、実践 

方法を具体的な事例等を交えて講演します。 

※「健康経営」は特定非営利活動法人 健康経営研究会の登録商標です。 

日 時 

配信 

方法 

６月 ２４日［木］ ２０２１年  

１６:００ ～ １７:００（１５:５０分開場） 

ライブ配信（Zoomビデオウェビナー） 
※視聴は無料です。 

ただし、通信により、発生する費用はご参加者のご負担となります。  

特定非営利活動法人 健康経営研究会 

講 師 
石井 公一 認定講師 

「健康経営セミナー」参加申込書 

大同生命保険株式会社 御中      

※本申込書に記載された個人情報は、本セミナーの運営にのみ利用させていただきます  

【Fax：０２２－２１７－１３３４】      

※ 開催日前日にメールアドレスへ視聴用URLをお送りいたします 

               大同生命 仙台支社 担当者                                                                 

 企  業  名   

 氏     名   

 メールアドレス   



1. 企業は人なり－経営者の取組から 
  経営は人があっての経営であり、経営は健康が基盤！ 

2. 働く人の健康と企業 
  人材から人財へ。経営者と従業員の関係は？ 

3. コミュニケーションで職場の活性化 
  健康経営オフィスでコミュニケーションを活性化！ 

4. 労働生産性と職場環境 
   世界的に見て低い日本の労働生産性、その原因は？ 

5. 働く人のヘルスリテラシー 
  健康経営における３つの投資、健康経営実践企業例   

セミナーの概要 

石井 公一（健康経営研究会 認定講師） 

・特定非営利活動法人健康経営研究会認定講師 

・特定非営利活動法人健康経営研究会賛助会員 

・経済産業省登録中小企業診断士 

 

 

 

・・ 

講師プロフィール 

特定非営利活動法人 

健康経営研究会の概要 

・設 立：平成１８年 

・理事長：岡田 邦夫 氏 

・設立以降、健康経営の普及活動に取組むパイオニア的存在で、  
 行政が推進する健康経営関連の取り組みにも幅広く関係しています。 

・同法人の取組みに賛同する賛助会員企業は110社以上あり、健康経営の 
 必要性の高まりとともに、年々増加しています。（大同生命も同研究会 
 の賛助会員です） 

・健康経営研究会では大同生命との提携により、同研究会から選抜された 
 弁護士、医師、社労士、中小企業診断士、保健師など、各分野での講演 
 実績がある方々による講演を開催しています。 


